
مددجوی گرامی اگر شما بدلیل آسیب استخوان ناحیه 

این مطلب را که  ،ساعد به این مرکز مراجعه کرده اید

شما تهیه شده است مطالعه  وایمنی  برای افزایش آگاهی

 بفرمایید:

 

 ساعداستخوان شکل وساختمان 

و مفاصل آرنج  نیاست که ب یاز اندام فوقان یقسمت ساعد

که یکی ساعد از دو استخوان قرار گرفته است.  مچ دست

بلندتر و دیگری و  انگشت شصت امتدادکوتاهتر و در

 شده است. لیتشک ،است انگشت کوچکدرامتداد 

 

 ؟شودیم جادیساعد چگونه ا یاستخوان ها یشکستگ  

هر  ایو  باشد ساعداستخوان  یک درممکن است  یشکستگ

 .باشداستخوان ها شکسته  یدو

 میمستق ریضربه غ بدلیل ساعد یاستخوان ها یشکستگ

 محکم ندیکوب) میضربه مستق ایو  (خوردن نیزم)

 .ایجاد شود (به ساعد یچوبدست

 

 ساعد یاستخوان ها یشکستگ در ینیعلائم بال

هر دو استخوان ساعد شکسته شده است شکل  یوقت

خم  ی. ساعد در محل شکستگیکندم رییساعد تغ یظاهر

استخوان در محل  زینوک ت توانیاوقات م یو گاه شودیم

موارد  یپوست لمس کرد. در بعض ریرا در ز یشکستگ

استخوان شکسته شده پوست را سوراخ کرده و  زینوک ت

 .کندیم لیرا به نوع باز تبد یستگو شک زندیم رونیب
 

 ایشده  جادیاستخوان ساعد ا کیفقط در  یشکستگ یوقت

 یدارد معمولا ساعد در محل شکستگ یکم ییجابجا

موارد ممکن  نی. در اشودیورم و دردناک مبسرعت مت

 یاست حرکت دادن ساعد موجب برخورد قطعات شکستگ

 صدا کند. جادیشده و ا گریکدیبه 

داشته و حرکات  یادیساعد درد ز یدچار شکستگ ماریب

دردناک  اریبس محدود وساعد و مچ دست  یچرخش

 .شودیم

 

 
 

  شودیساعد چگونه درمان م یاستخوان ها یشکستگ

 یو سپس ب یها بصورت جاانداز یشکستگ نیا رماند

 ممکن است به یاست. جاانداز یکردن شکستگ حرکت

  قهیطر

 )بدون جراحی(بسته

 .باشد )با جراحی(باز ای

 

 ساعد یبسته شکستگ یجاانداز

 اریبس دیاستخوان ها با یساعد جاانداز یها یشکستگ در

هم کار شده که با  لیباشد. ساعد از دو استخوان تشک قیدق

مناسب جوش نخورد  تیاز آنها در وضع یکی. اگر کنندیم

رفته و در  نیدو استخوان از ب نیدر حرکات ب یهماهنگ

 ممکن است چرخش ساعد دچار مشکل شود. جهینت
 

نداشته باشد درمان بصورت  ییجابجا یمحل شکستگ اگر

بازو  یاز کف دست تا بالا یکل اندام فوقان یریگچ گ

درجه قرار  09 هیگچ در زاو نیا است. آرنج را در

 عکس کیموارد پزشک معالج  نی. در ادهندیم

 ییجابجا یتا اگر شکستگ کندیم هیاز ساعد ته یوگرافیراد

 متوجه آن شود. ودکند ز دایپ
 

 ییساعد جابجا یاستخوان ها یشکستگ کهیصورت در

 یبسته شکستگ یدر جاانداز یداشته باشند در بچه ها سع

جاافتاد درمان بصورت  یشکستگ کهی. در صورتشودیم

 کهیاست که ذکر شد. در صورت یبه صورت یریگچ گ

نباشد درمان بصورت عمل  زیآم تیبسته موفق یجاانداز

 خواهد بود. یجراح

 

 

 

 ساعد یباز شکستگ یجاانداز

 ،ساعد، پزشک ارتوپد یها  یباز شکستگ یجاانداز در

و  چیبا پکرده و  یجاانداز در اتاق عملرا  یمحل شکستگ

. در بچه ها جراح ممکن کندیم محکم گریکدیپلاک به 

کردن  حرکتیب یبرا یاستخوان داخل میلهاست از 

 چیموارد از پ اکثردر نیدر بالغ یاستفاده کند ول یشکستگ

 . شودیو پلاک استفاده م

 

 

 

 
 با پلاک در فرد بالغ تیباز و تثب یجاانداز

 

. شودیند گذاشته مآتل بل کیدر  دست بیمار یاز جراح پس

هفته خارج شده و حرکات آرنج و  1-2آتل معمولا پس از 

 نیبالغ یاستخوان ها ی. شکستگشودیمچ دست شروع م

 ازیجوش خوردن ن یهفته زمان برا 19 -12معمولا به 

 یبطور مرتب نرمش ها دیبا ماریمدت ب نیدارد. در ا

حرکات آرنج و مچ دست انجام دهد  یبرارا  یمخصوص

از  دیبا ماریمدت ب نینشود. در ا یمفصل یتا دچار خشک

کند. بعد از  خودداری دهید بیبلند کردن اجسام با دست آس

که معمولا با استفاده از  یجوش خوردن شکستگ

بتدریج کارهای  تواندیم ماریب شودیم صمشخ یوگرافیراد

 معمول خود را انجام دهد.



 

 ساعد یها یشکستگ عوارض

 استخوان  یجوش نخوردن شکستگ ایجوش خوردن  رید -

 جوش خوردن استخوان بد -

 اشکال در خونرسانی و ورم عضو -

 

 

 ساعد در اطفال یدرمان شکستگ

ساعد در اطفال به صورت  هیناح یها یاکثراً شکستگ 

 که تورم  یگردند. در صورت یدرمان م یجراح ریغ

جود داشته باشد ابتدا اندام اتل قابل ملاحظه در ساعد و

 یانجام م یریشده و پس از کم شدن تورم گچ گ یریگ

 شود

 یدار شدن استخوان ها هیو زاو ییکه جابجا یصورت در

 یعموم یهوشیابتدا با ب دیباشد با ادیشکسته شده ز

انجام  یریبسته صورت گرفته و  سپس گچ گ یجاانداز

بسته موفق  یازکه جااند یاوقات در موارد یشود. گاه

 .شودیانجام م ینباشد درمان جراح

 

 ساعد در بچه ها یها یشکستگ عوارض

 یکیساعد در بچه ها کم است.  یها یشکستگ عوارض

 یشکستگ ها ،جابجا شدن مجدد یشکستگ نیاز عوارض ا

و گچ  یکه بعد از جاافتادن شکستگ یمعن نیباشد به ا یم

سته شده ممکن است بعد از چند روز قطعات شک یریگ

 مجددا جابجا شوند. 

و   یساعد در بچه ها خشک یشکستگ گریاز عوارض د

مچ دست ، بدجوش خوردن،  ایحرکت آرنج   تیمحدود

دو  یخاص چسبندگ یخوردن  و در موارد رجوشید

 است. گریکدیبه  ساعداستخوان 

 

نگه  حرکتیآنرا ب دیدست، با یبعد از درمان شکستگ ایآ

  ؟حرکت دهم ایدارم 

 نیمهمتر .هستند یحرکت یرا اندامهاهاو پا  هاتدس

بهتر است با اندامها حرکت کردن آنهاست.  نیمشخصه ا

مشورت پزشک حرکات مفصل شروع شود و از خشکی 

 اندام پیشگیری شود.

 

 : مواردی که پس از گچ گیری باید بررسی و انجام شود

 

درصورتی که عضو آسیب دیده شما بتدریج متورم  -1

سفیدتر یا تیره تر شود  ،آن نسبت به اندام سالم شود ورنگ

نشانه مشکل در گردش خون اندام شما میباشد. اگر توانایی 

 دارید نبض پایین محل شکستگی را کنترل کنید.

عضو آسیب دیده  خونرسانی درست بهنبض منظم نشانه 

 .میباشد

ناخن ها باید پس از فشار دادن سفید شده و سریعا به  -2

 ود برگردند.رنگ اول خ

 انگشتان باید حس و حرکت داشته باشند. -3

بهتر است برای کاهش تورم عضو را سرد نگه دارید  -4

برای این منظورمقداری یخ را در کیسه ریخته وهر یک 

 دقیقه روی محل شکسته قرار دهید. 11ساعت به مدت 

)سرد کردن عضو ساعت ادامه دهید. 22این کار را تا 

 دقیقه ادامه پیدا کند(11نباید بیشتر از 

 روزانه فعالیتهاي جهت مبتلا غیر دست از استفاده5- 

 بالا قرار دادن اندام هنگام خواب -6

خارش با سشوار سرد ( عدم خاراندن سطح زیر گچ7- 

 )تسكین مي یابد

 کیشدن گچ هنگام حمام از  سیاز خ یریجلوگ یبرا8- 

 دیگچ استفاده کن یرو زیخشک و تم یکیپوشش پلاست

 

 در صورت بروز موارد زیر پزشک خود را مطلع سازید

 تورم عضو گچ گیری شده

با مصرف داروهای ضددرد خوراکی درد شدیدی که 

 کاهش پیدا نکند.

 گزگز و مور مور شدن دست ها

 بوی بد از گچ و استشمامترشح 

 

 

 

 

 

 

 

 باسمه تعالی

 مرکزآموزش درمانی شهدای تبریز
 

 آموزش به  مددجو
 

های شکستگیی عمومی درمورد ها آگاهی

 ساعد
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